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EN

BROTE BELEGT
ROTEBEETECREME/AVOCADO/SCHAFSKASE/GRANATAPFEL......cveoteveeeeeeeeeereeeenns 7.90€
GUACAMOLE/CHICKEN/FELDSALAT .....vouteuetereeteeereseesessesesseseessssesessessessssessosessssessoneas 7.90€
THUNFISCHCREME/ROTE ZWIEBEL....cvveueteuiieeeeeeeeeseeeeseessesssessesessssessssssesssssesesesens 7.50€
GUACAMOLE/FELDSALAT/SPIEGELEI/KIRSCHTOMATEN.......cucoteuimieeerencereneeeseseseenens 7.50€
TOMTAENPAPRIKA PASTE/SCHAFSKASE/PASTIRMA/RUCOLA.........ccoveveneerereenenen. 8.50€
BAGELS

FRISCHKASE/TOMATE/MOZARELLA/RUCOLA/HAUSGEMACHTER PESTO.............. 4.90€
RUHREI/SUCUK/SCHAFSKASE .......oveteteeeteteeeteeeseetesessesesessesessssssessssssensssessssssessssssensase 5.90€
GUACAMOLE/AVOCADO/SPIEGELEI/SCHAFSKASE......cvoutteteriterereneereeesereessssessssenens 5.50€
CHICKEN/SALATMIX/KASE....tiueetieteeeeeeseeeesteeeseseesessessessssessssessssessessssessessnsessssessesssseses 6.50€
RUHREI

SUCUK/BROT v eeeveeeeeveeeeteaeseesssesessessssssssessssesessessssssessnssssssssssessssesessatessssssesssssesssssssseaes 7.50€
SCHAFSKASE/TOMATEN/OLIVEN/BROT....ccveviueeteeeeeteseseeseseseesesessesesssssssessssesssenense 6.50€
RUHREI NATUR/BROT....oouvveuteuetieiesentesessessesessssessessssessosessessssessossssesssssssossssensossssossssoneas 5.50€
TOAST

TOMATEN/MOZARELLA/HAUSGEMACHTER PESTO.....c.coutetiieeeeeneeeeseereseesessesesseseenes 3.90€
TOMATENPAPRIKAPASTE/GOUDA/SUCUK.....ecveuiieeeeeeereseseeresessesesessesssessesesssssssssssens 4.50€
NUTELLA TOAST ..vveueteeeeeeereteeesestesesessesessssssesssessssesssessesssssssssssssessssssessssesensassssssssssens 2.90€

KOKOSJOGHURT O. GRICHISCHER JOGHURT

MIT FRUCHTEN/GRANOLA/CHIASAMEN/HONIG........ccoceeuererreneresereressesesesesessssnens 7.50€
ACAI BOWL
CHIASAMEN/KOKOSRASPELN/MANDELSPLITTER/GRANOLA/FRUCHTE................. 8.90€
MANGO BOWL

HAFERFLOCKEN/CHIASMEN/GRANOLA /FRUCHTE.......ccccvetetereerereresessesesesesessassns 8.90€
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BOWLS
WAHLWEISE MIT JASMINREIS/NUDELN/COUSCOUS/SALAT

CHICKEN BOWL
EDEMAME/SUSSKARTOFFEL/ROTE ZWIEBEL/MAIS/......ccoovueteresererererereseesesesesesnns 10.90€
BROKKOLI/CASHEW

GARNELEN BOWL
AVOCADO/EDEMAME/KAROTTEN/GURKEN/.....ccveeteeteseeseeseereesseseesessessessessessessssessenes 12.90€
FRUHLINGSZWIEBEL/ERDNUSSE

FALAFEL BOWL

KICHERERBSEN/MANGO/ROTE ZWIEBEL/GURKEN/...veevveeteeveeeeereesseeseesesssessessesssenns 10.90€
KAROTTEN/ERDNUSSE

VEGGIE BOWL
KAROTTEN/EDEMAME/AVOCADO/CHERRYTOMATEN/...cvteeeeeeeeeeereeseesseesseesssesaens 9.90€

FRUHLINGSZWIEBEL/WALNUSSE

PROTEIN BOWL
SALAT/AVOCADO/BROKKOLI/KICHERERBSEN/KAROTTENY.........ccccuveu... 10.90€ / 12.90€
WAHLWEISEN MIT HAHNCHEN O. GARNELEN

SAUCEN: SUR SAUER/ KOKOS-ERDNUSSSAUCE/HONIG-
SENF/JOGHURT-MINZE/KOKOS-CURRY

HAUSGEMACHTE MANTI(TEIGTASCHEN)
MANTI (TEIGTASCHEN)
GEFULLT MIT HACKFLEISCH/ JOGHURTSORE/TOMATENSORE..........coevvveeeeeereeenenes 7.90€

MANTI VEGETARISCH (TEIGTASCHEN)
VERSCHIEDENE GEMUSE MANTI/ GEFULLT MIT....cucovveeeeeeeeeeereeesesesesesesenssenenes 8.50
KARTOFFEL/JOGHURTSORE/TOMATENSORE
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CLASSICA
ESPRESSO...oouieeteeeeeeeeeeeeeeeeenesseesssssenens 2.10€
DOPPIO ESPRESSO......ooveveueeeeeeeeeeeeeerenene 3.10€
ESPRESSO MACCHIATO... 2.50€ / GroB 3.50€
AMERICANO. .....eeeeeeeeeeeeeeeeveveeeeeessevesenes 2.40€
CAPPUCCINO........cooueuee.... 2.70€ / GroR 3.80€
LATTE MACCHIATO.....coueveeeneeeereeeeeneaenns 3.20€
CAFE LATTE . eeteeeeteeeeeeeeeeeeeeeseeesesessenns 3.20€
FLAT WHITE...eeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenene 3.50€
COLD SPECIALS

ICED LATTE MACCHIATO.....ccoovevveeremennne. 3.70€
ICED ESPRESSO......ooueveeeeeneeeereeeeeneenenns 2.60€
ICED CAPPUCCINO......ooueeeeeeeeeeeeeeeerenns 3.30€
ICED AMERICANO. ... oeeeveeeeeeeeeeeeeeeeenene 3.30€

SAFTE FRISCH GEPRESST

ORANGENSAFT 0,25l..cceeveeeeeeeeeeeeeenennns 4.20€
GRANATAPFELSAFT 0,25L....ccuceveueeeenne. 4.50€
HEISSE GETRANKE

SCHWARZER TEE.....oouiieteeeeeeeeeeveeeseenes 2.70€
GRUNER TEE.....uotvueeteeeeeeerereeseeeesesseens 2.70€
FRISCHE MINZE......ooueueeieeeeeeeeeeeecseenenns 2.90€
3218101 3 1 N S0 i =1 SIS 2.80€
HEISSE ZITRONE......ooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 2.70€
HEIRE MILCH MIT HONIG.....coeevereennnen.. 3.10€

WASSER

APOLLINARIS 0,251.........ccceeevuueee. 2.50€
APOLLINARIS 0,751.........ccccevuueen. 6.50€
APOLLINARIS STILL 0,251............ 2.50€
APOLLINARIS STILL 0,751............ 6.50€
SOFTDRINKS & MORE

COCA COLA 0,2......ucevvueeeirneennnnee 2.40€
COCA COLA ZERO 0,2l................. 2.40€
FANTA O,2L.....cuueivvmiiiiniiiinneinnnnn. 2.40€
SPRITE 0,2l.......uccovvuriinnniinnnnnnnnnen. 2.40€
REDBULL 0,251........cccovvvuueeievnnnee. 3.00€
REDBULL OHNE ZUCKER 0,25l.... 3.00€
ORANGINA 0,251......uueevvvueerinnnennnne 3.00€
ORANGINA ROUGE 0,251.............. 3.00€
EISTEA PFIRSICH 0,3l................... 3.20€
EISTEA ZITRONE 0,3l................... 3.20€
GINGER ALE 0,2l.........ccovvueeennnnnn. 2.80€
LIFT APFELSCHORLE 0,33l.......... 2.80€
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